
DATA BUKU DPRPS S1 ILMU KEOLAHRAGAAN FIKK UNY PERIODE 2023-2035

No Nama Penulis Judul Link Bukti ISBN Tahun

1 Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Model Latihan Passing Berpasangan untuk Meningkatkan Keterampilan
Bermain Sepak Bola dan Kerja Sama Tim 978-602-498-517-2 2023

2 Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Mengembangkan kebugaran atlet bola voli menuju prestasi ideal 978-602-498-595-0 2023

3 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed. 978-602-498-569-1 2023

4 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed. 978-602-498-514-1 2023

5 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed. Desain pembelajaran pendidikan jasmani 978-623-08-0173-0 2023

6 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed. Evaluasi pembelajaran : suatu kajian elementer 978-602-498-543-1 2023

7 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed.

Mengungkap potensi tersembunyi : panduan praktis senam ritmik untuk
bakat anak usia dini 2023

8 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed.

Model pembelajaran pendidikan jasmani berbasis permainan tradisional
untuk meningkatkan kemampuan gerak dasar, percaya diri, dan disiplin
peserta didik sekolah dasar kelas atas

978-602-498-578-3 2023

9 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed. Model pembelajaran berbasis brain jogging 978-602-498-579-0 2023

10 Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Latihan mental bagi atlet panahan 978-602-498-515-8 2023

11 Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Kajian ilmu keolahragaan 978-602-498-516-5 2023

12 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. Resistance training bagi lanjut usia 978-602-498-541-7 2023

13 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. Masase “tepuk sorak” (tekan-tepuk-gosok-gerak) : untuk pemulihan
kelelahan 978-602-498-581-3 2023

14 Prof. Dr. Widiyanto, M.Kes. Refleksi pengelolaan faktor kelelahan dan pemulihan dalam pelatihan
olahraga 978-602-498-633-9 2023

15 Dr. Martono, M.Or. 978-602-498-640-7 2023

16 Dr. Rizki Mulyawan, M.Or. 978-602-498-591-2 2023

17 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. Model pembelajaran permainan bola besar berbasis cooperative learning 978-602-498-856-2 2024

18 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. Peran media pada olahraga dan kesehatan 978-602-498-655-1 2024

19 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. Orientation of scientist formation [sumber elektronis] 978-623-124-450-5 2024

20 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed. Golden age and growth spurt : pengembangan fisik motorik anak usia dini 978-602-498-845-6 2024

21 Prof. Dr. Sumaryanti, M.S.
Pengembangan model HEfO-Card (health education for obesity card)
berbasis social cognitive theory untuk peningkatan aktivitas fisik, dan
perbaikan kebiasaan makan remaja

978-623-8516-29-2 2024

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-model-latihan-passing-ber
pasangan-untuk-meningkatkan-keterampilan-bermain-sepak-bola
https://unypress.uny.ac.id/buku/mengembangkan-kebugaran-atlet-
bola-voli-menuju-prestasi-ideal
https://unypress.uny.ac.id/buku/mengungkap-potensi-tersembunyi-
panduan-praktis-senam-ritmik-untuk-bakat-anak-usia-dini
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-mengelola-klub-sepakbola
-bertransformasi-dari-amatir-ke-profesional
https://www.rajagrafindo.co.id/produk/desain-pembelajaran-pendidi
kan-jasmani-prof-dr-wawan-s-suherman-m-ed-ranintya-meikahani-
m-pd/
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-evaluasi-pembelajaran-su
atu-kajian-elementer
https://unypress.uny.ac.id/buku/mengungkap-potensi-tersembunyi-
panduan-praktis-senam-ritmik-untuk-bakat-anak-usia-dini

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-model-pembelajaran-pend
idikan-jasmani-berbasis-permainan-tradisional-untuk

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-model-pembelajaran-berb
asis-brain-jogging
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-latihan-mental-bagi-atlet-p
anahan
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-kajian-ilmu-keolahragaan
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-resistance-training-bagi-la
njut-usia
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-masase-%E2%80%9Ctep
uk-sorak%E2%80%9D-tekan-tepuk-gosok-gerak-untuk-pemulihan-
kelelahan
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-refleksi-pengelolaan-fakto
r-kelelahan-dan-pemulihan-dalam-pelatihan-olahraga
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-pengkajian-jagat-seni-seb
agai-sistem-penandaan
https://unypress.uny.ac.id/buku/wujud-remaja-bugar-melalui-model-
variasi-intensitas-latihan-free-body-weight-dan-hidrasi-dalam
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-model-pembelajaran-perm
ainan-bola-besar-berbasis-cooperative-learning
https://unypress.uny.ac.id/buku/peran-media-pada-olahraga-dan-ke
sehatan
https://deepublishstore.com/ebook/e-book-orientation-of-scientist-f
ormation/
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-golden-age-and-growth-s
purt-pengembangan-fisik-motorik-anak-usia-dini
https://cvmine.id/buku-detail-pengembangan-model-hefocard-healt
h-education-for-obesity-card-berbasis-social-cognitive-theory-untuk
-peningkatan-aktivitas-fisik-dan-perbaikan-kebiasaan-makan-remaj
a-72

Mengungkap potensi tersembunyi : panduan praktis senam ritmik untuk
bakat anak usia dini

Mengelola klub sepakbola : bertransformasi dari amatir ke profesional

Pengkajian jagat seni sebagai sistem penandaan

Wujud remaja bugar melalui model variasi intensitas latihan free body
weight dan hidrasi dalam upaya menekan gejala sindrom metabolik



22 Prof. Dr. Yustinus Sukarmin, M.S. Kebugaran jasmani untuk semua 978-602-498-646-9 2024

23 Prof. Dr. Panggung Sutapa, M.S. Perubahan-perubahan faali sistem kardovaskuler dan kardiorespirasi saat
aktivitas fisik 978-602-498-661-2 2024

24 Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Model exercise therapy bagi penderita narkolema 978-602-498-677-3 2024

25 Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Teknik dasar olahraga panahan : panduan ekstrakurikuler 978-602-498-898-2 2024

26 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. Model active training berbasis strengthening dan fungsional exercise bagi
lansia 978-602-498-676-6 2024

27 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. Self exercise dan relaxation : bagi lanjut usia 978-602-498-988-0 2024

28 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. Resistance training bagi lanjut usia mandiri 978-602-498-644-5 2024

29 Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, M.Or. Program latihan kebugaran 978-602-498-866-1 2024

30 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or. 2024

31 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or. 2024

32 Dr. Fatkurahman Arjuna, M.Or. Fundamental weight training (latihan beban bagi pemula) 978-602-498-921-7 2024

33 Dr. Satya Perdana, M.A. 2024

34 Fadli Ihsan, M.Or. 2024

35 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. Pengembangan model latihan fisik periode persiapan khusus untuk
meningkatkan kekuatan, power, dan keterampilan bowling cabor criket 978-634-223-133-3 2025

36 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. Latihan koordinasi dan power lengan : strategi peningkatan servis tenis
lapangan 978-634-7428-50-9 2025

37 Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Refleksi pengelolaan kesehatan dan kebugaran melalui aktivitas olahraga 978-634-223-054-1 2025

38 Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Rahasia di balik tes kebugaran jasmani : ukur, analisis, dan tingkatkan 978-634-223-257-6 2025

39 Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Panduan belajar gerak dasar permainan bola voli Arcivo berbasis TGFU 978-634-223-195-1 2025

40 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed. Model pembelajaran pendidikan jasmani yang reflektif 978-634-223-107-4 2025

41 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed.

Latihan beban internal dan eksternal untuk meningkatkan kekuatan,
kecepatan, power dan koordinasi gerakan dasar karate shotokan 978-634-7428-92-9 2025

42 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed.

Kajian kurikulum pendidikan jasmani berdasarkan teori kurikulum sebagai
praksis 978-623-88877-5-0 2025

43 Prof. Dr. Sumaryanti, M.S. Kebugaran jasmani untuk disabilitas intelektual 978-634-223-155-5 2025

44 Prof. Dr. Yustinus Sukarmin, M.S. Manajemen kebugaran jasmani lansia 978-634-223-301-6 2025

45 Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Terapi cedera di air 978-634-223-063-3 2025

46 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. Latihan aktif dan relaksasi berbasis psikologi strategi meningkatkan fungsi
kognitif dan kemandirian lansia 978-634-223-277-4 2025

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-kebugaran-jasmani-untuk-
semua
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-perubahan-perubahan-faa
li-sistem-kardovaskuler-dan-kardiorespirasi-saat-aktivitas
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-model-exercise-therapy-b
agi-penderita-narkolema-0
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-teknik-dasar-olahraga-pan
ahan-panduan-ekstrakurikuler
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-model-active-training-berb
asis-strengthening-dan-fungsional-exercise-bagi-lansia
https://unypress.uny.ac.id/node/754

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-resistance-training-bagi-la
njut-usia-mandiri
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-program-latihan-kebugara
n
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-latihan-kelincahan-kecepa
tan-dan-koordinasi-atlet-bulutangkis-disabilitas-kursi-roda
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-manajemen-pemasaran-d
alam-olahraga
https://unypress.uny.ac.id/node/726

https://unypress.uny.ac.id/buku/peran-media-pada-olahraga-dan-ke
sehatan
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-menguasai-bulu-tangkis-ki
at-mental-dan-fisik-serta-sejarahnya-dari-akar-kuno-hingga
https://unypress.uny.ac.id/buku/pengembangan-model-latihan-fisik-
periode-persiapan-khusus-untuk-meningkatkan-kekuatan-power-da
n
https://ypad.store/product/latihan-koordinasi-dan-power-lengan-stra
tegi-peningkatan-servis-tenis-lapangan/
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-refleksi-pengelolaan-kese
hatan-dan-kebugaran-melalui-aktivitas-olahraga
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-rahasia-di-balik-tes-kebu
garan-jasmani-ukur-analisis-dan-tingkatkan
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-panduan-belajar-gerak-d
asar-permainan-bola-voli-arcivo-berbasis-tgfu
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-model-pembelajaran-pen
didikan-jasmani-yang-reflektif
https://ypad.store/product/latihan-beban-internal-dan-eksternal-unt
uk-meningkatkan-kekuatan-kecepatan-power-dan-koordinasi-gerak
an-dasar-karate-shotokan/
https://kanwapublisher.com/product/kajian-kurikulum-pendidikan-ja
smani-berdasarkan-teori-kurikulum-sebagai-praksis/
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-kebugaran-jasmani-untuk
-disabilitas-intelektual
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-manajemen-kebugaran-j
asmani-lansia
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-terapi-cedera-di-air

https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-latihan-aktif-dan-relaksas
i-berbasis-psikologi-strategi-meningkatkan-fungsi-kognitif

Latihan kelincahan kecepatan dan koordinasi atlet bulutangkis disabilitas
(kursi roda) 978-602-498-892-0

Manajemen pemasaran dalam olahraga 978-602-498-690-2

Peran media pada olahraga dan kesehatan

Menguasai bulu tangkis : kiat mental dan fisik serta sejarahnya dari akar
kuno hingga modern 978-602-498-893-7

978-602-498-655-1



47 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or. Kiat bugar sepanjang hayat 978-634-223-305-4 2025

48 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or. Dari lapangan bulutangkis menuju pembentukan karakter unggul 2025

49 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or. Aktivitas olahraga rekreasi outbond Untuk remaja 2025

50 Dr. Atikah Rahayu, S.K.M., M.P.H. 978-634-223-155-5 2025

51 Dr. Fatkurahman Arjuna, M.Or. Konsep kebugaran jasmani 978-634-223-218-7 2025

52 Dr. Rizki Mulyawan, M.Or. Kode pemulihan : proses tersembunyi dari adaptasi tubuh terhadap latihan 978-634-223-286-6 2025

53 Dr. Krisnanda Dwi Apriyanto, M.Kes. Kebugaran jasmani 978-634-223-079-4 2025

54 Dr. Duwi Kurnianto Pambudi, M.Or. Aktivitas olahraga rekreasi outbond Untuk remaja 978-634-223-143-2 2025

55 Fadli Ihsan, M.Or. Model latihan shadow upaya meningkatkan kelincahan dan ketahanan
kardiovaskular atlet bulu tangkis 978-634-223-258-3 2025

Mengetahui,

Ketua Departemen

Dr. Rifky Riyandi Prastyawan, S.Or., M.Or.

NIP. 119910227 202107 1 060

https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-kiat-bugar-sepanjang-ha
yat
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-dari-lapangan-bulutangki
s-menuju-pembentukan-karakter-unggul-0
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-aktivitas-olahraga-rekreasi
-outbond-untuk-remaja
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-kebugaran-jasmani-untuk
-disabilitas-intelektual
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-konsep-kebugaran-jasma
ni
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-kode-pemulihan-proses-te
rsembunyi-dari-adaptasi-tubuh-terhadap-latihan
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-kebugaran-jasmani

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-aktivitas-olahraga-rekreasi
-outbond-untuk-remaja
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-model-latihan-shadow-up
aya-meningkatkan-kelincahan-dan-ketahanan-kardiovaskular-atlet

978-634-223-253-8

978-634-223-143-2

Kebugaran jasmani untuk disabilitas intelektual


