DATA BUKU DPRPS S1 ILMU KEOLAHRAGAAN FIKK UNY PERIODE 2023-2035

No Nama Penulis Judul Link Bukti ISBN Tahun
1 | Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Model _Latlhan Passing Berpa_sangan ur_ltuk Meningkatkan Keterampilan 078-602-498-517-2 | 2023
Bermain Sepak Bola dan Kerja Sama Tim
2 | Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Mengembangkan kebugaran atlet bola voli menuju prestasi ideal 978-602-498-595-0 | 2023
3 Prof. Dr. Wawan Sundawan Mengungkap potep_si tersembunyi : panduan praktis senam ritmik untuk 978-602-498-569-1 | 2023
Suherman, M.Ed. bakat anak usia dini
4 e LT U S Mengelola klub sepakbola : bertransformasi dari amatir ke profesional 978-602-498-514-1 2023
Suherman, M.Ed.
@ || B i ELE I ST Desain pembelajaran pendidikan jasmani 978-623-08-0173-0 | 2023
Suherman, M.Ed.
6 Pl (D DR EN UG Evaluasi pembelajaran : suatu kajian elementer 978-602-498-543-1| 2023
Suherman, M.Ed.
Prof. Dr. Wawan Sundawan Mengungkap potensi tersembunyi : panduan praktis senam ritmik untuk
7 . 2023
Suherman, M.Ed. bakat anak usia dini
i, B, W SursEwER Model pembelajaran pendidikan jasmani berbasis permainan tradisional
8 o untuk meningkatkan kemampuan gerak dasar, percaya diri, dan disiplin 978-602-498-578-3 | 2023
Suherman, M.Ed. .
peserta didik sekolah dasar kelas atas
Prof. Dr. Wawan Sundawan . . L
9 Sl UL Model pembelajaran berbasis brain jogging 978-602-498-579-0 | 2023
10 | Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Latihan mental bagi atlet panahan 978-602-498-515-8 | 2023
11 | Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Kajian ilmu keolahragaan 978-602-498-516-5| 2023
12 | Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. | Resistance training bagi lanjut usia 978-602-498-541-7 | 2023
13 | Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. ms;sheantep“k sorak” (tekan-tepuk-gosok-gerak) : untuk pemulinan 978-602-498-581-3 | 2023
14 | Prof. Dr. Widiyanto, M.Kes. Refleksi pengelolaan faktor kelelahan dan pemulihan dalam pelatihan 978-602-498-633-9 | 2023
olahraga
15 | Dr. Martono, M.Or. Pengkajian jagat seni sebagai sistem penandaan 978-602-498-640-7 | 2023
16 | Dr. Rizki Mulyawan, M.Or. Wu_Jud remaja bugar melalui model variasi |nt_en3|t§s latihan free bpdy 978-602-498-591-2 | 2023
weight dan hidrasi dalam upaya menekan gejala sindrom metabolik
17 | Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. Model pembelajaran permainan bola besar berbasis cooperative learning 978-602-498-856-2 | 2024
18 | Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. Peran media pada olahraga dan kesehatan 978-602-498-655-1 | 2024
19 | Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. Orientation of scientist formation [sumber elektronis] 978-623-124-450-5 | 2024
Prof. Dr. Wawan Sundawan . . . o
20 ST, (UZL Golden age and growth spurt : pengembangan fisik motorik anak usia dini 978-602-498-845-6 | 2024
Pengembangan model HEfO-Card (health education for obesity card)
21 | Prof. Dr. Sumaryanti, M.S. berbasis social cognitive theory untuk peningkatan aktivitas fisik, dan 978-623-8516-29-2 | 2024

perbaikan kebiasaan makan remaja




22 | Prof. Dr. Yustinus Sukarmin, M.S. Kebugaran jasmani untuk semua 978-602-498-646-9 | 2024
23 | Prof. Dr. Panggung Sutapa, M.S. Peru'bahgn'-perubahan faali sistem kardovaskuler dan kardiorespirasi saat 978-602-498-661-2 | 2024
aktivitas fisik
24 | Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Model exercise therapy bagi penderita narkolema 978-602-498-677-3 | 2024
25 | Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Teknik dasar olahraga panahan : panduan ekstrakurikuler 978-602-498-898-2 | 2024
26 | Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.OF. Il\;lggi:l active training berbasis strengthening dan fungsional exercise bagi 078-602-498-676-6 | 2024
27 | Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. | Self exercise dan relaxation : bagi lanjut usia 978-602-498-988-0 | 2024
28 | Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. | Resistance training bagi lanjut usia mandiri 978-602-498-644-5 | 2024
29 | Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, M.Or. Program latihan kebugaran 978-602-498-866-1 | 2024
30 | Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.OF. Latihgn kelincahan kecepatan dan koordinasi atlet bulutangkis disabilitas 078-602-498-892-0| 2024
(kursi roda)
31 | Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or. Manajemen pemasaran dalam olahraga 978-602-498-690-2 | 2024
32 | Dr. Fatkurahman Arjuna, M.Or. Fundamental weight training (latihan beban bagi pemula) 978-602-498-921-7 | 2024
33 | Dr. Satya Perdana, M.A. Peran media pada olahraga dan kesehatan 978-602-498-655-1| 2024
34 | Fadli Ihsan, M.OF. Mengugsal bulu tangkis : kiat mental dan fisik serta sejarahnya dari akar 978-602-498-893-7 | 2024
kuno hingga modern
35| Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. Pengembangan model latihan fisik periode persiapan k_husus untuk_ 978-634-223-133-3 | 2025
meningkatkan kekuatan, power, dan keterampilan bowling cabor criket
36 | Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. :;a;;hnagnalgoordlnaﬂ dan power lengan : strategi peningkatan servis tenis 078-634-7428-50-9 | 2025
37 | Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Refleksi pengelolaan kesehatan dan kebugaran melalui aktivitas olahraga 978-634-223-054-1| 2025
38 | Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Rahasia di balik tes kebugaran jasmani : ukur, analisis, dan tingkatkan 978-634-223-257-6 | 2025
39 | Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Panduan belajar gerak dasar permainan bola voli Arcivo berbasis TGFU 978-634-223-195-1| 2025
Prof. Dr. Wawan Sundawan . - . . .
40 ST, (UL Model pembelajaran pendidikan jasmani yang reflektif 978-634-223-107-4 | 2025
Prof. Dr. Wawan Sundawan Latihan beban internal dan eksternal untuk meningkatkan kekuatan,
4 Suherman, M.Ed. kecepatan, power dan koordinasi gerakan dasar karate shotokan 978-634-7428-92-9| 2025
49 Prof. Dr. Wawan Sundawan Kajiar_u kurikulum pendidikan jasmani berdasarkan teori kurikulum sebagai 078-623-88877-5-0 | 2025
Suherman, M.Ed. praksis
43 | Prof. Dr. Sumaryanti, M.S. Kebugaran jasmani untuk disabilitas intelektual 978-634-223-155-5| 2025
44 | Prof. Dr. Yustinus Sukarmin, M.S. Manajemen kebugaran jasmani lansia 978-634-223-301-6 | 2025
45 [ Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Terapi cedera di air 978-634-223-063-3 | 2025
46 | Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or. Latihan aktif dan relaksasi berbasis psikologi strategi meningkatkan fungsi 078-634-223-277-4 | 2025

kognitif dan kemandirian lansia
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