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KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa karena atas rahmat
dan hidayah-Nya laporan Pengukuran Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) Program
Studi S1 Ilmu Keolahragaan, Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan, Universitas

Negeri Yogyakarta Tahun 2023-2025 dapat diselesaikan dengan baik.

Laporan ini disusun sebagai bentuk akuntabilitas dan komitmen Departemen serta Program
Studi S1 Ilmu Keolahragaan dalam menjamin mutu pembelajaran dan pencapaian kompetensi
lulusan. Pengukuran CPL merupakan salah satu instrumen penting dalam sistem penjaminan
mutu internal, guna mengevaluasi sejauh mana lulusan mampu memenuhi standar kompetensi
yang telah ditetapkan, baik dalam aspek sikap, pengetahuan, maupun keterampilan umum dan

khusus.

Kegiatan pengukuran yang dilakukan selama periode 2023-2025 ini melibatkan berbagai
pemangku kepentingan, termasuk dosen, mahasiswa, alumni, dan pengguna lulusan. Data yang
terkumpul dianalisis secara komprehensif untuk menghasilkan rekomendasi perbaikan
kurikulum dan proses pembelajaran yang berkelanjutan. Ucapan terima kasih dan apresiasi
setinggi-tingginya saya sampaikan kepada Dekan Fakultas [Imu Keolahragaan dan Kesehatan
UNY beserta jajarannya, seluruh dosen yang terlibat, tim Gugus Penjaminan Mutu (GPM)
fakultas dan program studi, mahasiswa, alumni, serta mitra pengguna lulusan yang telah

berpartisipasi aktif.

Semoga laporan ini dapat menjadi bahan evaluasi dan landasan bagi kebijakan peningkatan
mutu ke depan. Kritik dan saran yang membangun selalu kami harapkan untuk penyempurnaan

ke depan.

Yogyakarta, 30 Maret 2026

Ketua Depa en S1 Ilmu Keolahragaan

Dr. Ritky Riyan Prasty/a\:van, S.Or., M.Or.
NIP. 119910227 202107 1 060
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LAPORAN CAPAITAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL)

Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan
Fakultas Ilmu Keolahragaan Dan Kesehatan
Universitas Negeri Yogyakararta
Tahun 2023-2025

A. PENDAHULUAN

Penyelenggaraan proses pendidikan pada Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan FIKK
UNY dilaksanakan dengan mengacu pada kurikulum berbasis Outcome Based Education
(OBE) sebagai landasan utama dalam perencanaan, pelaksanaan, evaluasi, dan pengembangan
pembelajaran. Paradigma OBE menempatkan Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) sebagai
tujuan akhir yang secara sistematis diturunkan ke dalam kurikulum, proses pembelajaran, serta
sistem penilaian, sehingga seluruh aktivitas akademik berorientasi pada ketercapaian
kompetensi lulusan yang terukur dan relevan dengan kebutuhan pemangku kepentingan.
Sejalan dengan penerapan OBE, Program Studi S1 Ilmu Keolahrgaan FIKK UNY
mengimplementasikan sistem penjaminan mutu internal yang berkelanjutan sebagai
mekanisme untuk memastikan bahwa proses pembelajaran dan hasil belajar mahasiswa
berlangsung secara konsisten, terstandar, dan akuntabel. Penjaminan mutu ini mencakup
perencanaan mutu, pelaksanaan mutu, evaluasi mutu, pengendalian mutu, serta peningkatan
mutu secara berkelanjutan (continuous improvement), baik pada level program studi maupun
fakultas dan universitas.

Dalam konteks tersebut, asesmen ketercapaian CPL menjadi komponen strategis yang
tidak hanya berfungsi sebagai alat evaluasi hasil belajar mahasiswa, tetapi juga sebagai dasar
pengambilan keputusan akademik dan pengembangan kurikulum setiap program studi.
Laporan asesmen ketercapaian CPL ini disusun sebagai bagian dari upaya Program Studi S1
Ilmu Keolahrgaan FIKK UNY dalam mendukung akuntabilitas akademik, transparansi mutu,
dan pemenuhan standar akreditasi BAN PT. Laporan ini menyajikan deskripsi sistem asesmen
CPL yang diterapkan, hasil capaian CPL mahasiswa, serta tindak lanjut yang dilakukan
sebagai bentuk komitmen program studi terhadap peningkatan mutu pendidikan secara

berkelanjutan.
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B. TUJUAN
Pengukuran Capaian Pembelajaran Lulusan di Program Studi S1 Ilmu Keolahrgaan FIKK
UNY dilakukan dengan tujuan sebagai berikut:
1. Mengukur ketercapaian CPL mahasiswa.
2. Mengevaluasi kontribusi mata kuliah terhadap CPL.

3. Menjadi dasar perbaikan proses pembelajaran.

C. DAFTAR CPL PROGRAM STUDI
Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan FIKK Universitas Negeri Yogyakarta memiliki
delapan Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) yang dirumuskan sebagai representasi

kompetensi lulusan secara utuh, mencakup aspek sikap, pengetahuan, keterampilan umum,

dan keterampilan khusus.

No Kode CPL Rumusan CPL
1 | CPL-1 Menunjukan etika profesional didasarkan pada nilai-nilai ketuhanan,
(Sikap) tanggung jawab sosial, moral, nasionalisme, dan norma-norma
akademik dalam praktik pembelajaran bidang ilmu Terapi dan
Rehabilitasi Fisik, Kebugaran Jasmani, Manajemen Olahraga, dan
Aktivitas Fisik Adaptif
2 | CPL-2 Mengidentifikasi serta menganalisis masalah-masalah olahraga
(Pengetahuan) | kesehatan pada masyarakat dalam bidang ilmu Terapi dan
Rehabilitasi Fisik, Kebugaran Jasmani, Manajemen Olahraga, dan
Aktivitas Fisik Adaptif
3 | CPL-3 Mengaplikasikan teknologi serta informasi tepat guna berdasarkan
(Keterampilan | hasil identifikasi atau analisis pengembangan dan pemecahan
Umum) masalah dalam bidang ilmu Terapi dan Rehabilitasi Fisik,
Kebugaran Jasmani, Manajemen Olahraga, dan Aktivitas Fisik
Adaptif.
4 |CPL-4 Menyiapkan, menangani, dan mengelola hasil kajian dalam bidang
(Keterampilan | Terapi dan Rehabilitasi Fisik, Kebugaran Jasmani, Manajemen
Umum) Olahraga, dan Aktivitas Fisik
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No | Kode CPL Rumusan CPL
5 | CPL-5 Mendiseminasikan hasil kajian penelaahan masalah olahraga yang
(Keterampilan | terkait dengan masyarakat dalam bidang Terapi dan Rehabilitasi
Umum) Fisik, Kebugaran Jasmani, Manajemen Olahraga, dan Aktivitas
Fisik Adaptif
6 | CPL-6 Menerapkan pengetahuan dan keterampilan kegiatan manajerial
(Keterampilan | dalam disiplin keilmuan dengan berbasis nilai-nilai kepemimpinan,
Umum) kedisiplinan, dan etos kerja yang tinggi dalam bidang Terapi dan
Rehabilitasi Fisik, Kebugaran Jasmani, Manajemen Olahraga, dan
Aktivitas Fisik Adaptif dengan pengelolaan sarana prasaran olahraga
berdasarkan kepedulian dan kejujuran
7 | CPL-7 Mampu memberikan pelayanan jasa konsultasi sesuai bidang
(Keterampilan | keahlian Terapi dan Rehabilitasi Fisik, Kebugaran Jasmani,
Khusus) Manajemen Olahraga, dan Aktivitas Fisik Adaptif untuk
meningkatkan derajat kesehatan masyarakat menggunakan
pendekatan inovatif, kreatif, dan teknologi tepat guna perkembangan
industri 5.0 yang berwawasan nilai-nilai keolahragaan, kebudayaan,
dan menjunjung tinggi nilai-nilai kesantunan
8 | CPL-8 Mampu melakukan kajian-kajian ilmiah terhadap permasalahan
(Keterampilan | bidang Terapi dan Rehabilitasi Fisik, Kebugaran Jasmani,
Khusus) Manajemen Olahraga, dan Aktivitas Fisik Adaptif didukung dengan
teknologi informasi keolahragaan, analisis, serta penguasaan test
dan pengukuran olahraga yang terkini

D. DATA HASIL EVALUASI CPL

Berdasarkan hasil pengukuran CPL yang telah dilakukan oleh Program Studi S1 Ilmu
Keolahrgaan FIKK UNY pada setiap tahun dari tahun 2023 sampai tahun 2025 maka kami

paparkan hasil laporan pada setiap tahunnya.
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1. Tahun 2023

Pada tahun 2023 pengukuran CPL dilakukan berdasarkan hasil nilai akhir mata

kuliah terhadap CPL pada masing-masing mata kuliah. Perolehan data diperoleh dari nilai

lulusan mahasiswa sebanyak 50 orang. Adapun hasil pengukuran CPL yaitu sebagai

berikut:
No | Kode CPL | Jumlah Rata-rata Persentase Kategori
1 | CPL-1 360,61 3,64 91,06 % Sangat Memuaskan
2 | CPL-2 317,82 3,21 80,26 % Sangat Memuaskan
3 | CPL-3 321,30 3,25 81,14 % Sangat Memuaskan
4 | CPL-4 313,75 3,17 79,23 % Memuaskan
5 | CPL-5 364,19 3,68 91,97 % Sangat Memuaskan
6 | CPL-6 321,32 3,25 81,14 % Sangat Memuaskan
7 | CPL-7 353,32 3,57 89,18 % Sangat Memuaskan
8 | CPL-8 353,14 3,21 80,26 % Sangat Memuaskan
Hasil CPL Tahun 2023
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Pembahasan Hasil Pengukuran CPL Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan FIKK
UNY Tahun 2023

Berdasarkan hasil pengukuran Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) Program
Studi S1 Ilmu Keolahragaan FIKK UNY tahun 2023, diperoleh capaian yang secara
umum berada pada kategori sangat baik. Persentase ketercapaian seluruh CPL berada di
atas 79%, dengan rata-rata skor berada pada rentang 3,17-3,68 dari skala 4. Hasil ini
menunjukkan bahwa proses pembelajaran, implementasi kurikulum, serta kegiatan
akademik dan praktik di Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan telah mampu mendukung
pencapaian kompetensi lulusan sesuai profil yang diharapkan.

1. CPL-1 (Sikap)

CPL-1 memperoleh persentase sebesar 91,06% dengan rata-rata skor 3,64. Hasil
ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah memiliki sikap profesional yang sangat baik,
ditunjukkan melalui penerapan nilai ketuhanan, tanggung jawab sosial, moral,
nasionalisme, dan norma akademik dalam praktik pembelajaran. Tingginya capaian ini
mengindikasikan bahwa budaya akademik di lingkungan program studi telah berhasil
membentuk karakter dan etika profesi mahasiswa dalam bidang terapi dan rehabilitasi
fisik, kebugaran jasmani, manajemen olahraga, serta aktivitas fisik adaptif.

2. CPL-2 (Pengetahuan)

CPL-2 memperoleh persentase sebesar 80,26% dengan rata-rata skor 3,21.
Capaian ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah cukup baik dalam mengidentifikasi dan
menganalisis permasalahan olahraga kesehatan di masyarakat. Namun demikian, hasil ini
masih lebih rendah dibandingkan beberapa CPL lainnya sehingga perlu penguatan
terutama pada kemampuan analisis kritis, pemecahan masalah berbasis evidence, dan
pengintegrasian teori dengan fenomena nyata di masyarakat.

3. CPL-3 (Keterampilan Umum)

CPL-3 memperoleh persentase sebesar 81,14% dengan rata-rata skor 3,25. Hal
ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah mampu mengaplikasikan teknologi dan
informasi tepat guna dalam mendukung pengembangan dan penyelesaian masalah di
bidang keolahragaan. Pencapaian ini mencerminkan adanya integrasi teknologi dalam

pembelajaran, meskipun masih diperlukan peningkatan literasi digital dan pemanfaatan
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teknologi berbasis industri 5.0 agar mahasiswa semakin adaptif terhadap perkembangan
zaman.
4. CPL-4 (Keterampilan Umum)

CPL-4 memperoleh persentase sebesar 79,23% dengan rata-rata skor 3,17, yang
merupakan capaian terendah dibanding CPL lainnya. Hasil ini menunjukkan bahwa
kemampuan mahasiswa dalam menyiapkan, menangani, dan mengelola hasil kajian
masih perlu ditingkatkan. Kondisi ini dapat disebabkan oleh belum optimalnya
pengalaman mahasiswa dalam pengelolaan data, penyusunan laporan ilmiah, maupun
praktik manajerial akademik. Oleh karena itu, perlu penguatan melalui peningkatan
praktik laboratorium, penelitian, serta project-based learning.

5. CPL-5 (Keterampilan Umum)

CPL-5 memperoleh persentase sebesar 91,97% dengan rata-rata skor 3,68, yang
merupakan capaian tertinggi. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa sangat baik dalam
mendiseminasikan hasil kajian dan penelaahan masalah olahraga kepada masyarakat.
Tingginya capaian ini menunjukkan keberhasilan program studi dalam membangun
kemampuan komunikasi ilmiah mahasiswa melalui seminar, presentasi, publikasi,
maupun kegiatan pengabdian masyarakat.

6. CPL-6 (Keterampilan Umum)

CPL-6 memperoleh persentase sebesar 81,14% dengan rata-rata skor 3,25. Hasil
ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah memiliki kemampuan manajerial yang baik
dengan berbasis nilai kepemimpinan, disiplin, dan etos kerja. Mahasiswa juga dinilai
cukup mampu dalam pengelolaan sarana dan prasarana olahraga secara bertanggung
jawab dan jujur. Meskipun demikian, penguatan pengalaman praktik manajemen olahraga
secara langsung masih diperlukan agar kompetensi semakin optimal.

7. CPL-7 (Keterampilan Khusus)

CPL-7 memperoleh persentase sebesar 89,18% dengan rata-rata skor 3,57.
Capaian ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah mampu memberikan pelayanan jasa
konsultasi sesuai bidang keahlian secara inovatif dan kreatif. Kemampuan ini sangat
penting dalam mendukung kebutuhan masyarakat terhadap layanan kesehatan olahraga
dan aktivitas fisik berbasis teknologi serta pendekatan industri 5.0. Tingginya capaian

menunjukkan bahwa lulusan telah memiliki kesiapan kompetensi profesional yang baik.
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8. CPL-8 (Keterampilan Khusus)

CPL-8 memperoleh persentase sebesar 80,26% dengan rata-rata skor 3,21. Hasil
ini menunjukkan bahwa mahasiswa cukup mampu melakukan kajian ilmiah terhadap
berbagai permasalahan di bidang keolahragaan dengan dukungan teknologi informasi dan
penguasaan tes serta pengukuran olahraga. Namun demikian, penguatan pada aspek
metodologi penelitian, analisis data, dan penggunaan perangkat teknologi olahraga terkini

masih perlu terus ditingkatkan.

Kesimpulan

Secara keseluruhan, hasil pengukuran CPL Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan
FIKK UNY tahun 2023 menunjukkan capaian yang sangat baik. Rata-rata hasil nilai CPL
pada tahun 2024 adalah 84,28%. CPL dengan capaian tertinggi adalah CPL-5 sebesar
91,97%, sedangkan capaian terendah terdapat pada CPL-4 sebesar 79,23%. Hasil ini
menunjukkan bahwa kompetensi sikap, komunikasi ilmiah, dan pelayanan profesional
mahasiswa telah berkembang sangat baik. Sementara itu, aspek pengelolaan hasil kajian,
kemampuan analisis, dan penguatan riset masih perlu ditingkatkan melalui
pengembangan strategi pembelajaran berbasis praktik, penelitian, teknologi, dan

pengalaman lapangan yang lebih intensif.

2. Tahun 2024
Pada tahun 2024 pengukuran CPL dilakukan berdasarkan hasil nilai akhir mata
kuliah terhadap CPL pada masing-masing mata kuliah. Perolehan data diperoleh dari nilai

lulusan mahasiswa sebanyak 52 orang. Adapun hasil pengukuran CPL yaitu sebagai

berikut:
No | Kode CPL | Jumlah Rata-rata Persentase Kategori

1 | CPL-1 361,89 3,65 91,39 % Sangat Memuaskan
2 | CPL-2 318,57 3,22 80,45 % Sangat Memuaskan
3 | CPL-3 322,05 3,25 81,33 % | Sangat Memuaskan
4 | CPL-4 314,50 3,18 79,42 % Memuaskan

5 | CPL-5 365,72 3,69 92,35 % Sangat Memuaskan
6 | CPL-6 325,78 3,29 82,27 % | Sangat Memuaskan
7 | CPL-7 354,48 3,58 89,52 % Sangat Memuaskan
8 | CPL-8 318,57 3,22 80,45 % Sangat Memuaskan
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Hasil CPL Tahun 2024
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Hasil pengukuran Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) Program Studi S1 Ilmu
Keolahragaan FIKK UNY tahun 2024 menunjukkan bahwa secara umum capaian setiap CPL
berada pada kategori baik dengan persentase capaian berkisar antara 79,42% hingga 92,35%.
Nilai rata-rata setiap CPL juga menunjukkan kecenderungan positif dengan skor berada pada
rentang 3,18-3,69. Hasil ini menggambarkan bahwa proses pembelajaran, pelaksanaan
kurikulum, serta pengalaman akademik mahasiswa telah mendukung pencapaian kompetensi
lulusan sesuai profil yang ditetapkan program studi.

Pada aspek sikap, CPL-1 memperoleh persentase sebesar 91,39% dengan rata-rata
3,66. Capaian ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah mampu menunjukkan etika
profesional yang didasarkan pada nilai ketuhanan, tanggung jawab sosial, moral,
nasionalisme, dan norma akademik dalam praktik pembelajaran bidang Ilmu Keolahragaan.
Tingginya capaian ini mencerminkan keberhasilan program studi dalam menanamkan
karakter profesional dan nilai-nilai akademik melalui kegiatan pembelajaran, praktik
lapangan, maupun budaya akademik di lingkungan kampus.

Pada aspek pengetahuan, CPL-2 memperoleh persentase sebesar 80,45% dengan rata-
rata 3,22. Hasil ini menunjukkan bahwa kemampuan mahasiswa dalam mengidentifikasi dan

menganalisis masalah olahraga kesehatan masyarakat sudah berada pada kategori baik,
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meskipun masih memerlukan penguatan lebih lanjut. Penguatan tersebut dapat dilakukan
melalui peningkatan aktivitas analisis kasus, penelitian berbasis masalah, serta pembelajaran
yang mendorong kemampuan berpikir kritis dan pemecahan masalah pada konteks olahraga
kesehatan masyarakat.

CPL-3 yang berkaitan dengan keterampilan umum dalam mengaplikasikan teknologi
dan informasi tepat guna memperoleh persentase 81,33% dengan rata-rata 3,25. Capaian ini
menunjukkan bahwa mahasiswa cukup mampu memanfaatkan teknologi informasi dalam
pengembangan dan pemecahan masalah bidang olahraga. Namun demikian, perkembangan
teknologi industri 5.0 menuntut peningkatan kemampuan literasi digital, penggunaan aplikasi
analisis olahraga, serta pemanfaatan teknologi berbasis data dalam proses pembelajaran
maupun penelitian.

Selanjutnya, CPL-4 memperoleh persentase sebesar 79,42% dengan rata-rata 3,18 dan
menjadi capaian terendah di antara seluruh CPL. Hasil ini menunjukkan bahwa kemampuan
mahasiswa dalam menyiapkan, menangani, dan mengelola hasil kajian masih perlu
ditingkatkan. Rendahnya capaian relatif pada aspek ini dapat disebabkan oleh keterbatasan
pengalaman mahasiswa dalam pengelolaan karya ilmiah, dokumentasi hasil kajian, maupun
manajemen data penelitian. Oleh karena itu, program studi perlu memperkuat pembelajaran
metodologi penelitian, penulisan ilmiah, serta praktik pengelolaan hasil kajian secara
sistematis.

CPL-5 memperoleh persentase tertinggi yaitu 92,35% dengan rata-rata 3,69. Capaian
ini menunjukkan bahwa mahasiswa sangat baik dalam mendiseminasikan hasil kajian atau
penelaahan masalah olahraga kepada masyarakat. Tingginya capaian ini kemungkinan
didukung oleh aktivitas seminar, presentasi ilmiah, publikasi karya, pengabdian masyarakat,
serta penggunaan media digital dalam penyebarluasan informasi olahraga kesehatan. Hal ini
menjadi indikator bahwa lulusan memiliki kemampuan komunikasi akademik dan sosial yang
sangat baik.

Pada CPL-6, persentase capaian sebesar 82,27% dengan rata-rata 3,29 menunjukkan
bahwa mahasiswa telah memiliki kemampuan manajerial yang baik dalam disiplin keilmuan
olahraga dengan berbasis kepemimpinan, kedisiplinan, dan etos kerja. Kemampuan
pengelolaan sarana prasarana olahraga serta penerapan nilai kepedulian dan kejujuran juga

telah berkembang dengan baik. Meski demikian, penguatan praktik manajemen olahraga
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berbasis proyek dan pengalaman organisasi masih perlu ditingkatkan agar kompetensi
manajerial mahasiswa semakin optimal.

CPL-7 sebagai keterampilan khusus memperoleh persentase sebesar 89,52% dengan
rata-rata 3,58. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki kemampuan yang sangat
baik dalam memberikan pelayanan jasa konsultasi sesuai bidang keahlian olahraga kesehatan
dengan pendekatan inovatif, kreatif, dan berbasis teknologi tepat guna. Tingginya capaian ini
menunjukkan relevansi kurikulum dengan kebutuhan dunia kerja dan perkembangan industri
olahraga modern.

Sementara itu, CPL-8 memperoleh persentase sebesar 80,45% dengan rata-rata 3,22.
Capaian ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah cukup mampu melakukan kajian ilmiah
terhadap permasalahan bidang olahraga dengan dukungan teknologi informasi, analisis, serta
penguasaan tes dan pengukuran olahraga terkini. Meskipun demikian, kemampuan penelitian
dan penguasaan instrumen pengukuran olahraga modern masih perlu terus dikembangkan

melalui peningkatan kegiatan riset, laboratorium, dan kolaborasi penelitian dosen-mahasiswa.

Kesimpulan

Secara keseluruhan, hasil pengukuran CPL Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan
FIKK UNY Tahun 2024, menunjukkan bahwa mayoritas capaian telah berada pada kategori
baik hingga sangat baik. Rata-rata hasil nilai CPL pada tahun 2024 adalah 84,65%. Capaian
tertinggi terdapat pada kemampuan diseminasi hasil kajian (CPL-5), sedangkan capaian
terendah terdapat pada kemampuan pengelolaan hasil kajian (CPL-4). Oleh karena itu,
program studi perlu mempertahankan keunggulan pada aspek komunikasi dan diseminasi
ilmiah, sekaligus meningkatkan strategi pembelajaran yang mendukung kemampuan
pengelolaan kajian, penelitian, dan pemanfaatan teknologi olahraga secara lebih optimal.
Dengan demikian, kualitas lulusan diharapkan semakin sesuai dengan kebutuhan masyarakat,

dunia kerja, dan perkembangan ilmu pengetahuan serta teknologi di bidang keolahragaan.
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3. Tahun 2025
Pada tahun 2025 pengukuran CPL dilakukan berdasarkan hasil nilai akhir mata
kuliah terhadap CPL pada masing-masing mata kuliah. Perolehan data diperoleh dari nilai

lulusan mahasiswa sebanyak 68 orang. Adapun hasil pengukuran CPL yaitu sebagai

berikut:
No | Kode CPL | Jumlah Rata-rata Persentase Kategori
1 | CPL-1 370,82 3,65 93,64% Sangat Memuaskan
2 | CPL-2 325,42 3,22 82,18% Sangat Memuaskan
3 | CPL-3 329,28 3,25 83,15 % Sangat Memuaskan
4 | CPL-4 321,67 3,18 81,23 % Memuaskan
5 | CPL-5 374,68 3,69 94,62 % Sangat Memuaskan
6 | CPL-6 329,42 3,29 83,19 % Sangat Memuaskan
7 | CPL-7 363,23 3,58 91,72 % Sangat Memuaskan
8 | CPL-8 325,42 3,22 82,18 % Sangat Memuaskan
Hasil CPL Tahun 2025
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Hasil pengukuran Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) Program Studi S1 Ilmu
Keolahragaan FIKK UNY tahun 2025 menunjukkan bahwa secara umum seluruh CPL telah
mencapai kategori sangat baik dengan persentase capaian berada di atas 80%. Hal ini
mengindikasikan bahwa proses pembelajaran, penguatan kurikulum, serta implementasi
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kegiatan akademik dan praktik lapangan telah mampu mendukung ketercapaian kompetensi
lulusan sesuai profil yang diharapkan.

Pada aspek CPL-1 (Sikap), diperoleh persentase capaian sebesar 93,64% dengan rata-
rata skor 3,75. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah memiliki etika profesional yang
sangat baik berdasarkan nilai ketuhanan, tanggung jawab sosial, moral, nasionalisme, dan
norma akademik dalam praktik pembelajaran bidang Terapi dan Rehabilitasi Fisik, Kebugaran
Jasmani, Manajemen Olahraga, serta Aktivitas Fisik Adaptif. Tingginya capaian ini
menunjukkan bahwa budaya akademik dan pembinaan karakter di lingkungan program studi
telah berjalan secara efektif sehingga mampu membentuk lulusan yang berintegritas dan
profesional.

Pada CPL-2 (Pengetahuan), capaian sebesar 82,18% dengan rata-rata 3,29
menunjukkan bahwa mahasiswa telah mampu mengidentifikasi dan menganalisis masalah
olahraga kesehatan di masyarakat dengan baik. Capaian ini mencerminkan bahwa penguasaan
teori, konsep ilmiah, dan pemahaman multidisiplin keolahragaan sudah berkembang secara
optimal. Namun demikian, masih diperlukan penguatan pada kemampuan analisis kritis dan
pemecahan masalah berbasis riset agar mahasiswa semakin adaptif terhadap dinamika
permasalahan olahraga kesehatan di masyarakat.

Selanjutnya, CPL-3 (Keterampilan Umum) memperoleh capaian 83,15% dengan
rata-rata 3,33. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa cukup mampu mengaplikasikan
teknologi dan informasi tepat guna dalam pengembangan serta pemecahan masalah bidang
keolahragaan. Penggunaan teknologi informasi olahraga, aplikasi kebugaran, maupun media
digital dalam pembelajaran telah mendukung keterampilan mahasiswa. Meski demikian,
peningkatan literasi digital dan integrasi teknologi berbasis industri 5.0 masih perlu terus
diperkuat agar lulusan semakin kompetitif.

Pada CPL-4 (Keterampilan Umum) diperoleh capaian 81,23% dengan rata-rata
3,25. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah mampu menyiapkan, menangani, dan
mengelola hasil kajian dalam bidang keolahragaan dengan kategori baik. Walaupun demikian,
CPL ini menjadi salah satu capaian terendah dibanding CPL lainnya sehingga perlu perhatian
lebih, terutama dalam peningkatan kemampuan pengelolaan administrasi akademik,
penyusunan laporan ilmiah, dan pengelolaan data hasil kajian secara sistematis dan

profesional.
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Untuk CPL-5 (Keterampilan Umum), capaian mencapai 94,62% dengan rata-rata
3,78 dan menjadi capaian tertinggi di antara seluruh CPL. Hal ini menunjukkan bahwa
mahasiswa sangat mampu mendiseminasikan hasil kajian dan penelaahan masalah olahraga
kepada masyarakat. Tingginya capaian ini dapat dipengaruhi oleh aktifnya mahasiswa dalam
seminar, presentasi ilmiah, pengabdian masyarakat, publikasi, maupun kegiatan komunikasi
ilmiah lainnya. Hasil ini juga menunjukkan bahwa kemampuan komunikasi akademik
mahasiswa telah berkembang sangat baik.

Pada CPL-6 (Keterampilan Umum), diperoleh capaian sebesar 83,19% dengan rata-
rata 3,33. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah memiliki kemampuan manajerial
yang baik berbasis nilai kepemimpinan, kedisiplinan, etos kerja, serta pengelolaan sarana
prasarana olahraga secara bertanggung jawab. Capaian ini mencerminkan bahwa pengalaman
praktik organisasi, kepanitiaan, dan kegiatan lapangan telah memberikan kontribusi positif
terhadap penguatan soft skills mahasiswa.

Sementara itu, CPL-7 (Keterampilan Khusus) memperoleh capaian sebesar 91,72%
dengan rata-rata 3,67. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa sangat mampu memberikan
pelayanan jasa konsultasi sesuai bidang keahlian secara inovatif, kreatif, dan berbasis
teknologi tepat guna. Tingginya capaian pada CPL ini menunjukkan bahwa lulusan telah
memiliki kesiapan profesional dalam memberikan layanan kepada masyarakat serta mampu
menyesuaikan diri dengan perkembangan industri olahraga dan kesehatan berbasis teknologi.

Pada CPL-8 (Keterampilan Khusus) diperoleh capaian sebesar 82,18% dengan rata-
rata 3,29. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa telah mampu melakukan kajian ilmiah
terhadap permasalahan bidang keolahragaan dengan dukungan teknologi informasi, analisis
data, serta penguasaan tes dan pengukuran olahraga terkini. Meskipun tergolong baik,
peningkatan kemampuan penelitian, penguasaan instrumen tes olahraga modern, serta analisis
data berbasis teknologi masih perlu diperkuat untuk mendukung kualitas penelitian

mahasiswa.

Kesimpulan

Secara keseluruhan, hasil pengukuran CPL Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan
FIKK UNY tahun 2025 menunjukkan bahwa seluruh capaian pembelajaran berada pada
kategori baik hingga sangat baik. Rata-rata hasil nilai CPL pada tahun 2025 adalah 86,49%.
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Capaian tertinggi terdapat pada CPL-5 dan CPL-1 yang menekankan kemampuan diseminasi
hasil kajian dan pembentukan sikap profesional. Sementara itu, CPL-4 menjadi aspek yang
perlu mendapatkan perhatian lebih untuk ditingkatkan melalui penguatan keterampilan
pengelolaan kajian dan administrasi akademik. Dengan hasil ini, program studi telah
menunjukkan sangat memuaskan dikarenakan keberhasilan dalam menghasilkan lulusan
yang memiliki kompetensi sikap, pengetahuan, keterampilan umum, dan keterampilan khusus

yang sesuai dengan kebutuhan dunia kerja dan perkembangan ilmu keolahragaan.

E. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil evaluasi, ketercapaian CPL Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan secara

umum pada tahun 2023 hingga 2025 berada pada kategori Sangat Memuaskan.

Tabel 1. Range dan Kategori Ketercapaian CPL

No. Range Ketercapaian Kategori Ketercapaian
l. >80% Sangat Memuaskan

2. 70 —79% Memuaskan

3. 60 — 69% Cukup Memuaskan
4. <60% Tidak Memuaskan
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