
Tabel 1-II.1 Penelitian Dosen Penghitung Rasio yang melibatkan Mahasiswa

1 Dr. Krisnanda Dwi Apriyanto, S.Or., M.Kes. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Fauzi Prayuda Arbi, Yuli Astuti, Ahmad Ardi Nanto, Tri Ayu Fatmala,
Firmanryah Luqman Nabil Khoirudin

Studi Komparasi: Sport Development Index Antara Univeristas Negeri
Yogyakarta dan Universitas Of Seville Spanyol 2023

2 Dr. Rizki Mulyawan, M.Or Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Rizky Bima Mahira, Dina Lufikaningrum, Richo Ferdianza, Aji
Pamungkas Agus Setiawan

Analisis Status Gizi, Status Kebugaran dan Aktivitas Fisik Mahasiswa IKOR
Pasca Pandemi COVID 2023

3 Dr. Duwi Kurnianto Pambudi, M.Or Manajemen dan Kebijakan Olahraga Agnia Mayang Fauni, Muhammad Jabir, Yuliana Rahmawati, Azkaa
Hammaam, Via Ayu Nirmala

Studi Eksplorisasi Lulusan Prodi Ilmu Keolahragaan Terhadap Kegiatan
Pendidikan Dan Pengalaman Pembelajaran 2023

4 Dr. Satya Perdana, M.Or Manajemen dan Kebijakan Olahraga Yuliana Rahmawati, Nurlaila, Agnia Mayang Fauni, Rahman
Comparison Of Physical Fitness Of Junior Hihg School Stucent In Indonesia,
Filiphina, Malaysia Assessed From Healthy Lifestyle And Family Socio
Economic COnditions

2023

5 Dr. Krisnanda Dwi Apriyanto, S.Or., M.Kes. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Rina Mahira, Zulfikar Hari Sulaksono, Ready Prasetyo, Patricia Ratna
Indah Putri, Rizki Yudha Saputra

DAYA HUBUNGAN ANTARA STATUS ANTROPOMETRI DENGAN DAYA
TAHAN JANTUNG PARU DAN KESEIMBANGAN PADA LANSIA 2023

6 Dr. Fatkurahman Arjuna, M.Or Olahraga dan Terapi Adaptif Reka Atmada Ranti Survey Gangguan Kesehatan dan Cedera Muskuloskeletal Atlet National
Paralympic Commitee DIY 2023

7 Dr. Rina Yuniana, M.Or Terapi Fisik dan Latihan Sundari Putri Rahayu, Tisar Ibnu Mansyar, Faki Khairun Naili, Reka
Atmada Ranti, Abdul Kohar

Studi Epidemiologis Cedera Muskuloskeletas Atlet Hapkido di Indonesia:
Faktor Risiko, Pencegahan, dan Penatalaksanaan 2023

8 Dr. Krisnanda Dwi Apriyanto, S.Or., M.Kes. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Rina Mahira, Zulfikar Hari Sulaksono, Ready Prasetyo, Patricia Ratna
Indah Putri, Rizki Yudha Saputra

Hubungan Antara Status Antropometri Dengan Daya Tahan Jantung Paru dan
Keseimbangan Pada Lansia 2023

9 Dr. Rizki Mulyawan, M.Or Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Rina Mahira, Zulfikar Hari Sulaksono, Patricia Ratna Indah Putri, Rizky
Yudha Saputra, Ready Prasetyo

Pengaruh Latihan Home Body Workout Terhadap Daya Tahan Otot, VO2Maks,
Kepercayaan Diri, dan Konsentrasi Belajar Mahasiswa di Indonesia dan
Malaysia

2023

10 Dr. Duwi Kurnianto Pambudi, M.Or Manajemen dan Kebijakan Olahraga R Permana, Larasati Indah Swasti, Diana Rahmayanti, Andika Rizki
Agung

Pengembangan Sport Venue Tracker Untuk Meningkatkan Aksebilitas,
Promosi, dan Pendapatan Fasilitas Olahraga Di Daerah Istimewa Yogyakarta
Pasca Pendemi Covid-19

2023

11 Dr. Krisnanda Dwi Apriyanto, S.Or., M.Kes. Manajemen dan Kebijakan Olahraga Rangga Jati, Rina Mahira, Rizky Yudha Saputra, Patricia Ratna Indah
Putri, Ready Prasetyo Kualitas Layanan Sistem Informasi Akademik FIKK UNY 2023

12 Prof. Dr. Bernadeta Suhartini, M.Kes Olahraga dan Terapi Adaptif Sundari Putri Rahayu, Rizky Bima Mahira, Diana Rahmayanti, Faki
Khairun Naili, Rina Mahira

Pengembangan model  pembelajaran permainan pola dasar gerak   Out Bound
Low  Impact  untuk meningkatkan kontrol gerak, memori gerak  dan
konsentrasi siswa Disabilitas

2023

13 Prof. dr. Novita Intan Arovah, MPH., Ph.D. Terapi Fisik dan Latihan
Reka Atmada Ranti,Faki Khairun Naili,R Permana Wijaya,Fadil
Al-Fathan Asis,Riandani Dwi Cahyanti 

ADAPTASI LINTAS BUDAYA DAN ANALISIS PSIKOMETRIK KUISIONER
ROLAND-MORRIS DISABILITY QUESTIONNAIRE DAN OSWESTRY
DISABILITY INDEX PADA PENDERITA NYERI PUNGGUNG BAWAH NON
SPESIFIK

2023

14 Dr. Sulistiyono, S.Pd., M.Pd. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Anisya Nur Aini,Agnia Mayang Fauni,Azkaa Hammaam 

STUDI PERBANDINGAN LIFESKILL PADA SISWA SMP-SMA
PENYELENGGARA LAYANAN KELAS KHUSUS OLAHRAGA ANTARA YANG
BERSTATUS ATLETE-NON ATLETE,
 CABANG OLAHRAGA, KABUPATEN PENYELENGGARA, DAN JENIS
KELAMIN

2023

15 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Rizky Nur Fadilah, Wahyu Hidayat, Kuncoro Aji Tri Purnama, Dian
Fauziyah, Prasetyo DJati Permana

Survey Gangguan Kesehatan Dan Cedera Muskuloskeletal Atlet National
Paralympic Committee Daerah Istimewa Yogyakarta 2023

16 Dr. Rina Yuniana, M.Or Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Bagus Dwi Hendrawan, Moh. Hanif Dwi Nugroho, Sugiyan Dwi
Pangestu, Drajat Kuspriyanto, Nurul Hidayatul Isnaini

Pengaruh Weight Training Program Terhadap Kekukatan dan Daya Tahan Otot
Atlit Puslatda Petanque DIY 2023

17 Prof. Dr. Sumarjo, M. Kes Manajemen dan Kebijakan Olahraga Galih Januar Wira Wicaksana, Vari Dwi Marwanto, Rama Novianta
Kurniawan, Anisya Nur Aini, Via Ayu Nirmala

Pengaruh Weight Training Program Terhadap Kekukatan dan Daya Tahan Otot
Atlit Puslatda Petanque DIY 2023

18 Prof. Dr. dr. BM. Wara Kushartanti, M.S. Terapi Fisik dan Latihan

Sundari Putri Rahayu,Tisar Ibnu Mansyar,Reka Atmada Ranti,Faki
Khairun Naili,Abdul Kohar 
 

STUDI EPIDEMIOLOGIS CEDERA MUSKULOSKELETAL ATLET HAPKIDO
DI INDONESIA: FAKTOR RISIKO, PENCEGAHAN, DAN
PENATALAKSANAAN

2023

19 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or Terapi Fisik dan Latihan Rina Mahira, Erlangga Faiq Sadad Ardiansyah, Ready Prasetyo,
Patricia Ratna Indah Putri, Rizky Yudha Saputra

Pengembangan Model aktif exercise, strengthening dan fungsional exercise
untuk menekan gejala penyakit Degeneratif Bagi Lansia. 2023

20 Dr. Rifky Riyandi Prastyawan, M.Or Olahraga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Muhammad Jabir, Muhammad Dimas Risqi Aditya, Via Ayu Nirmala,
Rangga Jati, Az Zahra Syahada Abel

Pengaruh Senam Aerobic Low Impact Terhadap Tekanan Darah, Kolestrol,
Gula Darah, Asam Urat dan Body Mass Index (BMI) pada Anggota Sekolah
Lansia Salamah Larasati Di Kabupaten Bantul Yogyakarta

2023

21 Prof. Dr. Yustinus Sukarmin, MS Olahraga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Sandi Prayudho, alam cahaya putra, moh hanif dwi nugroho,
muhammad farkhan haqiqi, bagus dwi hendrawan

Status Gizi, Perilaku Hidup Sehat, dan Tingkat Aktivitas Fisik Siswa LPK
Kenshine Globalindo Indonesia Yogyakarta 2023

22 Dr. Sigit Nugroho, S.Or., M.Or. Terapi Fisik dan Latihan
Rizki Nur Fadilah,Wahyu Hidayat,Kuncoro Aji Tri Purnama,Dian
Fauziyah,Prasetyo Djati Permana EFEKTIVITAS TERAPI SUHU DINGIN DAN SUHU HANGAT DALAM

MENGATASI KELELAHAN ATLET BULUTANGKIS 2023

23 Prof. Dr. Yudik Prasetyo, S.Or., M.Kes. Manajemen dan Kebijakan Olahraga
Rina Mahira,Rizky Yudha Saputra,Rangga Jati,Patricia Ratna Indah
Putri PENGEMBANGAN MEDIA PELATIHAN TEKNIK DAN KONSENTRASI

PANAHAN BERBASIS VIRTUAL REALITY 2023

24 Prof. Dr. Drs. Yustinus Sukarmin, MS. Olahraga Adaptif Dwi Laksono Teguh Indrawan,Wahyu Retno Widiyaningsih EFEK PERMAINAN LOKOMOTOR OUT BOUND LOW IMPACT TERHADAP
KEBUGARAN JASMANI SISWA TUNA GRAHITA SEDANG 2023

25 Dr. Sigit Nugroho, S.Or., M.Or. Terapi Fisik dan Latihan
Faishal Dzaky Fawwaz,Tri Ayu Fatmala,Prasetyo Djati Permana,Siti
Madinah,Abdiel Setyawan EFEKTIVITAS LATIHAN STROKE DAN DRILLING TERHADAP KEMAMPUAN

SMASH BULUTANGKIS 2023

26 Prof. Dr. Drs. Panggung Sutapa, M.S. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Jumi Ani        ,Daffa Arifin Rohman,Catherine Teresa Bisukma
Tampubolon,M. Mujib Arzaqi,Zahid Afif Syahranie HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEBUGARAN DENGAN LEVEL DEPRESI

DAN FUNGSI KOGNITIF PADA KELOMPOK LANJUT USIA 2023

27 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes., AIFO. Manajemen dan Kebijakan Olahraga Muhammad Rifqi Abrori KONTRIBUSI MEDIA PADA OLAHRAGA DAN KESEHATAN: PERSPEKTIF
MEDIA DIGITAL DAN KONVENSIONAL DI INDONESIA 2023

Nama Dosen Tema Penelitian sesuai Roadmap Nama Mahasiswa Judul Kegiatan BuktiN Tahun
(YYYY) https://drive.google.com/file/d/15VsFnZ26nEHHM2WY0AFAQzrTJ

FDtlxie/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mLESkSYyTAKyCV6m6XYX86XX
0GxH_8bC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18lFILhMHJsrwg87BHI4zgoW7iWF
XfN5V/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1tg7hvh6LaQVEJgN_51m0y-ENsG
B6kndr/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Sc0Nj19gJbAo5INhdKcykd5cDkH
GW-gg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15VsFnZ26nEHHM2WY0AFAQzrTJ
FDtlxie/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cR1D-48gL66Fciuhm3TOtRLrcpg8
yrF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Sc0Nj19gJbAo5INhdKcykd5cDkH
GW-gg/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Vqu6jQLxnO4xoXvudl8xltcSohuM
HSBm/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1LbHi2pCfYa69z3okO8HSEY3ElJG
B7fJA/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1l4Prtzu_AUQppgMh8IFljeuEnjnkVi
nt/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1qeAJOHNQaYVLRjrrBqNzamkGz8
zIWPow/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/14pDw8hqKWauDIg9c0kfg92X7bxL
PZHm-/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1g5IEgC8x0XvTMj2tZI9iM_orN_OC
JkZh/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/15VsFnZ26nEHHM2WY0AFAQzrTJ
FDtlxie/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ctULZ_Swfeb-aPckjdv_uemnrZk0
wvQg/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/14Zmf3-ADSiLZ77ne8-KLF8eVvHU
q6Glf/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1JY5iQAeG0_iNhP3oKMDhrDs6T3
CGCeIu/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1OszheQs0LO3ys949U0umv-mBg
OpLQR7V/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1cR1D-48gL66Fciuhm3TOtRLrcpg8
yrF_/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1LHnFIkX2H1WWAdbE-_BL1Nz7d_
YsoCfV/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1WRmT9QpXshgLfCBEYQUCueg6
g8DFgWuN/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1X5VaK7CKVA_4HKUR2byx6z2Cx
7U7CBrE/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1bGaq8DNNy5SXEwOh3SBzricfwp
Ksnszc/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/15ZwKk68so5dM8dbNR0UXfdm8d9
f2Fru0/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/18PTJnOzzhqRQUUjQsr-T5LU1JVc
DQNJZ/view?usp=sharing



28 Dr. Dra. Bernadeta Suhartini, M.Kes Olahraga dan Terapi Adaptif Azkaa hammaam,  Ratih Kulmasari Sujono, Yuliana Rahmawati, Yogi
Ardiansyah, FX Risang Anugrah Gusti

Pengembangan model aktivitas fisik motorik untuk meningkatkan konsentrasi
pengendalian diri dan daya ingat anak tuna grahita di sekolah luar biasa (SLB) 2023

29 Dr. Martono, M.Or Manajemen dan Kebijakan Olahraga Zakiya ali ardi addarajat, Az Zahra Syahada Abel Ramadhani, Wahyu
Hidayat

STUDI EVALUASI PROGRAM MERDEKA BELAJAR KAMPUS MERDEKA
DI UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA DITINJAU DARI PROSES,
KEPUASAN LAYANAN DAN HASIL KONVERSI NILAI

2023

30 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M,Or Terapi Fisik dan Latihan Nada Faiha Mufidah, Muhamad Naufal Alwan PENGEMBANGAN MODEL TERAPI MASASE DANLATIHAN UNTUK
PENYEMBUHAN GEJALA“FORWARD HEAD POSTURE” 2023

31 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Syafi'i Afwan Afrozi, Arvieta Jasmine Meylekarisma, Raihan Agung
Putra Pratama, Tri Yanta, Ananda Alifia Zahra

Analisis Kebutuhan Gizi (Kalori) Mahasiswa Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta 2024

32 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi Yohanes Boli Laga, Risa Amalia, Rahma Marlia Imani, Rafi Ega Pradita

Comparison of Course Distribution on Physical Fitness, Anthropometric Profile
and Interest in Sports in Indonesian and Burundian Students: a
Cross-Sectional Study

2024

33 Prof. Dr. Sulistiyono, M.Pd Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Fitri Nurhasanah, Yofa Hervian Maulana Fahrezi, Raihan Ramadhan
Khusaeni, Figo Jaya Adriansyah, TB Fairuz Ilham Ramadhan

COMPARISON OF PHYSICAL FITNESS OF ADOLESCENT IN INDONESIA
AND PAKISTAN ASSESSED FROM HEALTHY LIFESTYLE AND FAMILY
SOCIO-ECONOMIC CONDITIONS.

2024

34 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, S.Or., M.Or. Manajemen dan Kebijakan Olahraga Tri Ayu Fatmala, Delia Suci Trisnawati, Ema Harummi Pratiwi, Stefan
Daffa Venema, Syuhada Bahri

Identifikasi Faktor Personal dan Faktor Institusional Dalam Mengikuti Kegiatan
Penalaran Dan Prestasi Non-Olahraga Pada Mahasiswa FIKK UNY 2024

35 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, S.Or., M.Or. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Samuel Amos Dewanto, Muhammad Roshiyf Dzakar, Muhammad Rafi
Pratama, Tri Nur Setiawan

CORELATION OF THE MOTIVES AND STRESS LEVELS OF INDO-THAI
STUDENTS DUE TO THE TREND OF REDUCING ACTIVE LIFESTYLE 2024

36 Prof. Dr. Sulistiyono, M.Pd Manajemen dan Kebijakan Olahraga Victory Nanung Rendrasyah, Figo Jaya Ardiansyah, Raihan Ramadhan
Khusaeni, Very Ferdinand Silalahi, Elia Putri Adila

"Studi Eksploratif Sebaran Data Mahasiswa Program Studi Sarjana Ilmu
Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta Dengan Masa Tunggu Kerja Pasca Lulus " 

2024

37 Dr. Rifky Riyandi Prastyawan, M.Or Manajemen dan Kebijakan Olahraga Dian Fauziyah, Adji Pangestu Suhana, Muhammad Figo Abdul Karim,
Raditya Akbar Adikara, Noviantika Farras Nurhanifah

TRACER STUDY RELEVANSI ANTARA MATERI PEMBELAJARAN DENGAN
KEMAJUAN TEKNOLOGI DAN TUNTUTAN PEKERJAAN DENGAN
KEAHLIAN BAGI LULUSAN PROGRAM STUDI S-3 ILMU KEOLAHRAGAAN
 TAHUN 2024.

2024

38 Dr. Sulistiyono, S.Pd., M.Pd. Manajemen dan Kebijakan Olahraga Reni Wulandari, Muhammad Azsriel Setyawan Falevi, Rizky Bima
Mahira, Ella Fauziah, Jefrio Demetrimus Nubatonis

STUDI EVALUASI KINERJA MANAJEMEN PELATIHAN SEKOLAH SEPAK
BOLA                     REAL-MADRID FOUNDATION-UNIVERSITAS NEGERI
YOGYAKARTA, PERKEMBANGAN KETERAMPILAN TEKNIK DAN
KEMAMPUAN FISIK SISWA USIA 10-14 TAHUN

2024

39 Dr. Rifky Riyandi Prastyawan, M.Or. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Adji Pangestu Suhana, Raditya Akbar Adikara, Alana Tegar Jelang
Ramadhan, Muhammad Figo Abdul Karim, Zahra Mustika Aulia
Nugroho, NASWA KHOIRUNNISA 

Pemberdayaan Anak Usia Dini kategori usia 4-6 melalui Senam ceria untuk
meningkatakan Motorik kasar 2024

40 Prof. Dr. Yudik Prasetyo, S.Or., M.Kes. Manajemen dan Kebijakan Olahraga Abdul Kohar, Ilham Khusna Ali, Muhammad Syahraya Salsabil, Fatikha
Aulia Ayuningtyas, Hijrah Aini Mirzana

PENGEMBANGAN ALAT ANALISIS GERAKAN TEKNIK PANAHAN
BERBASIS ANDROID STUDIO 2024

41 Prof. Dr. Sulistiyono, M.Pd Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Muhammad Rozi Aqwama, Erick Risbullah, Muhammad Sakha
Altaffarid, Muhammad Mahesa Putra, Farah Alifia Rafifah

KOHESIVITAS TIM SEBAGAI PREDIKTOR KETANGGUHAN MENTAL PADA
ATLET SEPAK BOLA USIA REMAJA AWAL DI KABUPATEN SLEMAN 2024

42 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi Siti Madinah Pengembangan Instrumen Test Servis Pendek Pemain Bulutangkis Kelompok

Umur 15-17 Tahun 2024

43 Dr. Rina Yuniana, M.Or Olahraga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Aji Sukmaji, Rahmad Nur Salim, Agia heri Patrio, Abdillah Arju Hudaya,
Efrixa Fatichah

Pengembangan Model Pembelajaran Pencaksilat Materi Aplikasi Gerak
Serangan dan Hindaran pada Peserta Didik Sekolah Menengah Pertama 2024

44 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.Or Kebugaran Jasmani Syafi'i Afwan Afrozi, Awwabin Raihan Sofani
PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN AKTIF DAN RELAKSASI BERBASIS
PSIKOLOGIS UNTUK PENINGKATAN FUNGSI KOGNITIF SERTA
KEMANDIRIAN PADA POPULASI LANJUT USIA

2024

45 Prof. Dr. Sumarjo, M. Kes Manajemen dan Kebijakan Olahraga Gaida Rayehan Ningsih, Sekar Indah Sari, Letisia Putri Ayu Maharani,
Muhammad Faiz An Nahbhani, Andien Andareza,

Identifikasi Roadmap Penelitian Departemen di Fakultas Ilmu Keolahragaan
dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta 2024

46 Prof. Dr. Sumaryanto, M. Kes., AIFO Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi Jones Pratama, Rheina Putri Faylia

PENGARUH MODEL LATIHAN TEKNIK DASAR FOREHAND DAN
BACKHAND GROUNDSTROKE BERBASIS ACENTOS METHOD
TERHADAP TINGKAT KETERAMPILAN DAN AKURASI PUKULAN
GROUNDSTROKES BAGI PETENIS PEMULA

2024

47 Prof. Dr. Drs. Panggung Sutapa, M.S. Olahraga Adaptif Yohanes Boli Laga, Akbar Budi Syahputra, Rizky Vania Amanda, Elia
Putri Adila, Muhamad Dicky Reza

LITERASI FISIK LANSIA DALAM KEIKUT SERTAAN OLAHRAGA REKREASI
JALAN NORDIK 2024

48 Dr. Rina Yuniana, S.Or., M.Or. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Yuli Astuti, Muhammad Daffa Haidar, Alfiya Azzahro, Fauzi Prayuda
Arbi, Salma Ameliawati

Aktivitas Fisik dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Mahasiswa Fakultas Ilmu
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta 2024

49 Dr. Drs. Sumarjo, M.Kes. Manajemen dan Kebijakan Olahraga Yanuar Rachman Sadewa, Budi Calamita Sandra, Muhammad Rozi
Aqwama, Agnia Mayang Fauni, Zahid Akbar Rabbani

PENGARUH STRATEGI PEMASARAN DAN KUALITAS LAYANAN
TERHADAP KEPUASAN DAN LOYALITAS PELANGGAN KOLAM RENANG
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

2024

50 Dr. Rina Yuniana, S.Or., M.Or. Terapi Fisik dan Latihan Luthfiana Nada Faiha Mufidah, Azkaa Hammaam, Tisar Ibnu Mansyar,
Silvia Fauziah Nasution, Nisaul MU Minah

UJI EFEKTIFITAS PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN CIRCUIT-TOTAL
BODY RESISTANCE EXERCISE (C-TRX) UNTUK MENURUNKAN BERAT
BADAN, IMT DAN PERSENTASE LEMAK PADA REMAJA OBESITAS

2024

51 Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or. Manajemen dan Kebijakan Olahraga
UJI VALIDITAS, RELIABILITAS DAN KEPRAKTISAN INSTRUMEN UNTUK
MENGUKUR KEMAMPUAN TEKNIK POINTING PADA CABANG OLAHRAGA
PETANQUE

2024

52 Dr. Rizki Mulyawan, S.Pd., M.Or. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Yohanes Boli Laga, Athiyya Azhaar, La Ode Ahmadul Baduwi,
Vincentius Binsar Martua Sihotang, Risa Amalia

INVESTIGASI POLA PERILAKU HIDUP AKTIF MAHASISWA INBOUND PMM
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 2024

53 Dr. Rifky Riyandi Prastyawan, M.Or. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Strategi Komunitas E-sport untuk menjaga Kebugaran Jasmani di Indonesia
dan Malaysia. 2024

54 Prof. Dr. Drs. Panggung Sutapa, M.S. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEBUGARAN JASMANI, TINGKAT
DEPRESI RENTANG UMUR LANSIA DAN STATUS SOSIAL EKONOMI 2024

55 Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

M. Safid, Rafindra Mahfudz Restu Pradana, Tsania Agma Firdistya,
Lukman Abdul Wahid, Kevin Anugrah Putra Limbong

Hubungan antara Usia dan Indeks Massa Tubuh dengan Kadar Trigliserida
dan Fleksibilitas pada Lansia 2024

Fajar Hamzah, Riris Aji Prasetiyo, Dwi Rumpuko, Risa Amalia, Zulkarnae

Adji Pangestu Suhana, Raditya Akbar Adikara, Muhammad Figo Abdul K

Risa Amalia, Mutiara Suci Ramadhani, Yohanes Boli Laga, Rahma Marlia

https://drive.google.com/file/d/1qeAJOHNQaYVLRjrrBqNzamkGz8
zIWPow/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1opmWaGk5y6IYwREkHySSUWV_
4fZG6YZA/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1UCabmAltY01onjR_nWdV-xXPgH
CWn7Bq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AnMA7Htk-R77OLjnzFnQr1aR8zg
S87gN/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1vrv72l9n0X51dP3eh8BQzinUg2C4
q8o-/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1PPlBDDmyQFen98FpzvTqe1IWs9
f8bx70/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1oq2h6VCMoi6n_tFxl6ur36q8rq02J
EFl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HQ0ziE8CjJ0ZFD3EkRoP3UZZJ1I
mlUOl/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1JELbKL3rDeJHwyIIuajGW9aQpCd
jEn87/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1-UVpy_iNw9Q6pmRnK6vEuTlY_Q
cJSIW2/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1hg3HESpFxdteuhyj-bWApLkCp2Z
6AWWO/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1c_qpIsKwbSzOYeqkkql3ONUqSeE
cC_x8/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1sfyxxuL8NIyBPcP_BiTiht1O_kqM3
wJP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MUA0feFFVU5gn5Y3gj7-GJ7CvX
4spNeL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ma1U150TqzdH9t0yOpvBiP8HDY
urfl1g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nGEAtrCjyuG8Fj7ALrhwhAdIRE8w
LUey/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1CXSisiFPpaucxIzXGeFro-q-ccRj5
De7/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1p3wfp-f1P3x0WTMh19y6eej3ONP
BUPbZ/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Skxy5EIyMD5FIz4dd2vHcPIsb_Gc
Uv3f/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1EkiDT2qecus3EsBbeW2226mgfZ
N5zemR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gb5sxQy7_rhOQC2DxH8OqTqqX
wtBuhQJ/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1f85PbTq9eTIc4EiVJpufbTbIgjs6pY
qa/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1oyOrlrmAy5NjdKccKhXu9kbabk4W
3crB/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1kYbbg03iaYy03cMNLg5qYhEQc2
CTupqt/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1ORVSpLMLkcC-hanCX6XCAgJod
pGjxBJT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c5zC3kLTllElzj0iCZMM-sIYDUyPb
1bT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17t8x-L-OvfuD_wGrrwr8sk11KLBUL
pbB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o6BFaVoemS46WmLUlfac6NohjV
CBOpuM/view?usp=sharing



56 Prof. Dr. Sulistiyono, S.Pd., M.Pd. Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Faza Muhamad Tamyiz Abdulloh, DIAN SRI MARIATI, Debby
Arieangga Pratama

STUDI PERBANDINGAN KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA SMP-SMA
PENYELENGGARA LAYANAN KELAS KHUSUS OLAHRAGA ANTARA YANG
BERSTATUS ATLETE-NON ATLETE DAN KABUPATEN PENYELENGGARA,
DIKAJI DARI KONDISI SOSIAL EKONOMI DAN GAYA HIDUP

2024

57 Prof. Dr. Drs. Yustinus Sukarmin, MS. Terapi Fisik dan Latihan Daffa Arifin Rohman, Agus Dianto, Isma Triani, Tsania Agma Firdistya,
Ghulaman Zakiyya Al Ammar

PENGARUH RESISTENCE TRAINING TERHADAP PERUBAHAN POSTUR
TUBUH 2024

58 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Catherine Teresa Bisukma Tampubolon, Tegar Julianda, Diaz Ratna
Candra Devi, Daffa Arifin Rohman, Ananda Alifia Zahra

Association of Physical Literacy and Student Anthropometric Profiles: A
Comparative Study of Students in Indonesia and Kenya 2025

59 Dr. Rifky Riyandi Prastyawan, M.Or Manajemen dan Kebijakan Olahraga Zidna Zinedine Zein, Rinjani Uli Br. Manurung, Muhammad Rafly Dwi
Oktavianto, Aldy Pramudya, Abriyano Nabil Kusuma

Analisis Masa Transisi Lulusan Sarjana Ilmu Keolahragaan FIKK UNY dari
Dunia Pendidikan ke Dunia Kerja 2025

60 Dr. Rifky Riyandi Prastyawan, M.Or Manajemen dan Kebijakan Olahraga Muhammad Rafly Dwi Oktavianto, Rinjani Uli Br. Manurung, Zidna
Zinedine Zein, Raditya Akbar Adikara, Adjie Pangestu Suhana

The Quality of Sport Tourism Services at UNY and UiTM Sports Facilities as a
Tourist Destination 2025

61 Dr. Fatkurahman Arjuna, M.Or Olahraga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

La Ode Ahmadul Baduwi, Fadilla Multazam, Yohanes Boli Laga,
Vincentius Binsar Martug Sihotang

Pengaruh Latihan Senam Pernapasan Terhadap Tekanan Darah, Kolesterol,
Gula Darah, Asam Urat dan Body Mess Index (BMI) pada Komunitas Senam
Tera Daerah Istimewa Yogyakarta

2025

62 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or Olahraga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Linda Aulya Maryam, Chairunisa Sai Kenasih, Bening Sukma Arafat,
Ahmad Zanuar Sidiq

ANALISIS TINGKAT VO₂MAX MAHASISWA ILMU KEOLAHRAGAAN (IKOR)
TAHUN 2025 2025

63 Dr. Krisnanda Dwi Apriyanto, S.Or., M.Kes. Olahraga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi Zahid Afif Syahranie Pengembangan Tes Keterampilan Calon Mahasiswa Baru FIKK UNY 2025

64 Sabda Hussain As Shafi, M.Or Terapi Fisik dan Latihan

Yanasta Yudo Pratama
Reza Iman Ramdhan
Syafi'i Afwan Afrozi
Ryani Syifa Haliza
Awwabin Raihan Sofani

PENGARUH BREATHING EXERCISE KOMBINASI GUIDED IMAJERY 
UNTUK MENINGKATKATKAN KESEHATAN MENTAL, MENURUNKAN
TINGKAT STRESS DAN ANXIETY PADA POPULASI REMAJA DI
YOGYAKARTA

2025

65 Sabda Hussain As Shafi, M.Or Olahraga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Rinjani Uli Br . Manurung  
MUHAMMAD RAFLY DWI OKTAVIANTO  
Raditya Akbar Adikara  
Adji Pangestu Suhana  
Aldy Pramudya

ANALISIS KEBUGARAN JASMANI, PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT
(PHBS) DENGAN PREVALENSI KESAKITAN PADA LANJUT USIA 2025

66 Dr. Enggista Hendriko Delano, M.Or Terapi Fisik dan Latihan
Intan Jeni Anggraini
Reza Iman Ramdhan
Awwabin Raihan Sofani

EFEKTIVITAS TERAPI TEPUKSORAK TERHADAP NYERI DAN FUNGSI
PINGGANG PADA KASUS LOW BACK PAIN NONSPESIFIK 2025

67 Dr. Krisnanda Dwi Apriyanto, S.Or., M.Kes. Olahraga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Zahid Afif Syahranie  
Fathan Firdaus

INTERVENSI LATIHAN MODERATE INTENSITY DAN EDUKASI BERBASIS
SOCIAL COGNITIVE THEORY PADA MAHASISWA OVERWEIGHT SEBAGAI
PENCEGAHAN SINDROM METABOLIK

2025

68 Dr. Krisnanda Dwi Apriyanto, S.Or., M.Kes. Olahraga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi

Zahid Afif Syahranie  
Fathan Firdaus
Paula Angela Merici Eka Praset 
Afrizal Rahmad Dani

Efektivitas Moderate Intensity Interval Training (MIIT) Terhadap Kebugaran
Jasmani Komponen Kesehatan pada Mahasiswa Overweight dan Obesitas 2025

69 Dr. Rifky Riyandi Prastyawan, M.Or Olaharaga Kebugaran, Kesehatan, dan
Rekreasi Ilham Khusna Ali PENGEMBANGAN INTEGRATED EXERCISE AND MEASUREMENT

TECHNOLOGY APPARATUS PADA KELOMPOK OBESITAS 2025

https://drive.google.com/file/d/1sxQ61RwXLhpDPeurRcw1jif7srx2
XsyJ/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1JeUQqt4d6jh3FEQ5iqO7h0eJZIFx
559X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zfVlMWctZ1qDmjJgGumioYb2IwQ
o0u-a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bumnPvFj7wThN3Zz7rfJlZjhgQr74
Gvx/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1DjR3iZmgtvjQSKjV_N2iLBVeKLec
2N_y/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1jkJw2HCej3eajJK-3XTJGFgVAXvF
sGI_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DyfKYOA6psfpMYND92FY7KEEZ
XA_-4or/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/106Bh6Qo7sKLZ1QyOu_edpg-IoTY
KvMkx/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Glk7CdSwaljrPo-LfNWaLrcVWeJA
rJ8g/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1_pHeU87VoDl2TKATO9Rqk4VZq1
ZDDa4Q/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Glk7CdSwaljrPo-LfNWaLrcVWeJA
rJ8g/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1glZdCMemNJW4kj7drQpIzmSaZ8r
O6tyl/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1suy6ObneLrqZ7X1hLmQjCdVkSW
gq_vzb/view?usp=sharing

Mengetahui,
Ketua Departemen

Dr. Rifky Riyandi Prastyawan, S.Or., M.Or.
NIP. 119910227 202107 1 060


